Paziente Cognome Nome
Magenta, Data corrente
INDICAZIONI POST-CHIRURGICHE AL PAZIENTE
Direttore Sanitario: Dr. Demetrio Lamloum

Gentile Paziente, con questo documento, si riassumono le raccomandazioni generali successive al suo
trattamento - gia oralmente espresse dal Medico - che dovra seguire:

GIORNO INTERVENTO
1 Mantenere la garza per un’ora dopo I’intervento;
Seguire una dieta a base di alimenti morbidi e freddi;
Onde evitare I’insorgere di emorragie secondarie, si sconsiglia la pratica sportiva;
Applicare ghiaccio sulla parte esterna della guancia interessata;
Limitare I’alimentazione a cibi liquidi e freddi (es. succhi frutta, yogurt, etc.)
Non risciacquare o “sputare saliva” per tutto I’arco della giornata;
Non fumare;
Evitare grandi sforzi.
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GIORNI SUCCESSIVI ALL’INTERVENTO

] Usare in modo delicato un collutorio a base di Triclosan o Clorexidina (Corsodyl, Dentosan, Plak-
Out) almeno 2/3 volte al giorno dopo 1 pasti ed effettuare accurata igiene orale per almeno una
settimana;

1 Utilizzare Alovex gel sulla ferita 2/ 3 volte al giorno per 1 successivi 7gg

U] Utilizzare uno spazzolino chirurgico e non elettrico o a idrogetto

U] Evitare di masticare direttamente sulla zona dell’impianto nelle 2/3 settimane successive
all’intervento;

] Se I’impianto si rende visibile, non toccarlo con le dita e non “giocare” con la lingua sullo stesso.

TRATTAMENTO FARMACOLOGICO

] Amoxicillina + Acido Clavulanico 875/125: 1 compressa o bustina ogni 12 ore per 6 giorni;

'] In caso di allergia alla Penicillina (Amoxicillina), assumere Clindamicina 150mg : 1 compressa
ogni 8 ore per 6 giorni.
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Scala del dolore
\/AS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VDS

Nessun Dolore Dolore
dolore Dolore lieve forte Dolore
molto Dolore molto
lieve moderato forte

1 In caso di dolore sopra la soglia tollerabile — ovvero compresa tra i valori 0 e 2 - assumere
Brufen 600 mg: 1 compressa appena si toglie la garza con mezzo bicchiere di acqua e,
all’occorrenza, fino ad un massimo di 3 compresse al giorno;

[ In caso di dolore eccessivo - ovvero compreso tra i valori 6 e 10 — rivolgersi all’odontoiatra
oppure alla clinica di riferimento.

EVENTUALI MODIFICHE AL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO O ULTERIORI
INDICAZIONI:

A tutela della sua salute, la invitiamo a seguire le presenti istruzioni in aggiunta a quelle gia ricevute
oralmente dal Medico. Per qualsiasi dubbio o chiarimento contatti il nostro Centro. Grazie per la
collaborazione.

Firma paziente Cognome Nome

Firma Odontoiatra:

Dr. Cognome
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