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Magenta, <Data corrente>

Oggetto: CONSIGLI AL PAZIENTE POST SBIANCAMENTO DENTALE 

Paziente <Cognome> <Nome>

Direttore Sanitario: Dr. Demetrio Lamloum

A. Successivamente al trattamento di “sbiancamento dentale” è possibile un aumento temporaneo 
della sensibilità dei denti. 

B. Alcuni pazienti accusano anche un lieve bruciore gengivale, che talvolta sfocia in un fastidio più 
marcato, presto risolvibile spontaneamente. 

C. Nei sette giorni successivi al trattamento di “sbiancamento dentale”, si consiglia 
vivamente di evitare l’assunzione dei seguenti cibi : 

 tabacco da masticare 

 bevande e bibite colorate come a titolo esemplificativo e non esaustivo coca cola, vino, cocktail, 
tè, caffè 

 salse e sughi 

 verdure quali carciofi, carote, pomodori 

 frutta come fragole, frutti di bosco, marmellate 

 caramelle colorate, liquirizia 

 collutori 

D. I fumatori dovrebbero astenersi dal fumo (sigarette, sigari, pipa, sigarette elettroniche) almeno 
nei due giorni successivi al trattamento; 

A tutela della sua salute, la invitiamo a seguire le presenti istruzioni in aggiunta a quelle già ricevute 
oralmente dall'Odontoiatra / Igienista Dentale. Per qualsiasi dubbio o chiarimento contatti il Centro 

Odontoiatrico ADM - Assistenza Dentale Magentina.

                                                                                                                                                Grazie 
per la collaborazione. 

Magenta, <Data corrente>

Firma paziente <Cognome> <Nome>

______________________________________

Firma odontoiatra / Igienista Dentale:

Dr./Dr.ssa <Cognome Op.> <Nome Op.>

<Dati Fiscali Op.>

______________________________________

 


